OGKK KARATE CAMP 2022

ZAKLADNI INFORMACE KARATE CAMP

ZAHAJENI nedéle 07. 08. 2022 - 14:00 h. (prvni jidlo vecere)
UKONCENI nedéle 14. 08. 2022 - 12:30 h. (posledni jidlo obéd)
MiSTO: TJ Sokol Prétice, Hlavni 2, Prétice 664 46
INFORMACE: Jaromir MUSIL, tel. 608 805 405

INFO: www.karate-camp.cz

PRI NASTUPU BUDE TREBA ODEVZDAT

Vyplnény posudek zdravotni zplsobilosti ditéte k Géasti na soustfedéni, prohlaseni zakonného zastupce, kopii karticky
zdravotni pojistovny a SELFREPORTING Form s prohlaseni o neexistujicich pfiznakt COOVID19.
V pfipadé potieby nutné Iéky v sacku oznacené s jménem a telefonem na rodice.

DOPORUCENY SEZNAM VECI NA SOUSTREDENI

Obleceni: e Sampon na vlasy a hieben
e  5xtricko s kratkym rukdavem e opalovaci krém
e 2xtricko s dlouhym rukavem
e 2x kratasy Dalsi potieby:
e 3xteplaky e  kapesniky
e 2x mikina e Dbaterka
e 1xvétrovka e lahev na piti
e 8xspodnipradlo e rucnik, osuska
e  8x ponozky e pytel na $pinavé pradlo
e  2x ponozky teplé e slunecni bryle
e 1xpyzamo e psaci potreby,

e 1x pokryvka hlavy (ksiltovka, kloboucek)
Pro tréninky je pak nezbytné mit:

Obuv: e Kimono, pasek a prikaz karate
e 1xsportovni obuv e  Chranice pro kumite
e 1xletni obuv e Svihadlo
o Tenisak
Hygienické potieby: e  Psaciblok a tuzku
e  kartacek a pasta na zuby e Vitaminy
e mydlo

Pro samostatnost déti je dlleZité nechat je zabalit véci samostatné. Jisté budou potfebovat vasi pomoc a dohled, ale nechte je,
at si sami uvédomi, co potrebuji a kam si véci davaji. Pokud jim sbalite sami bez jejich pfitomnosti, velmi lehce se stane, Ze fadu
véci na tdbore vibec nepouZiji, protoZe ani nebudou védét, Ze je s sebou maji.

PfedevsSim u mensich déti doporucujeme obleceni podepsat nebo opatfit znackou, aby se zamezilo ztratam a popleteni
majiteld. Na soustfedéni nedoporucujeme détem mit u sebe mobily, tablety, pocitace a jiné elektronické zafizeni, protozZe zde
stejné na to nebude ¢as ©. V pFipadé, Ze i tak chcete, aby tyto véci u sebe déti méli, organizétor za uvedené véci neruéiv pfipadé
ztraty, zniceni a jiného poskozeni! Dékujeme

Informace: Jaromir Musil tel.: 608 805 405 nebo http://www.karate-camp.cz, e-mail: admin@karate-camp.cz



